Personliche Bestleistungen am 13.06.2010 in Herzogenrath

Weit- Schlag- Hoch-  Drei- Vier-
50 m 75m sprung ballwurf sprung kampf kampf

Dalio Effertz 3,43 0,90 918
Jonas Braun

Jana Kulessa 46,0 1.558 1.984
Anna Gerhardt 1,37 1.742
Vivien Michel 1.729
Ann-Kathrin Schmitz 3,52 935 1.125
Luisa Paustenbach

Lea Braun 3,05

Annike Effertz 11,12 2,30 8,5 433

Tim Eberle 8,66 3,32 30,5 1,10 840 1.099



